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Strasbourg, le 24 mars 2007

Etoile Education, association regroupant les parents des enfants de Strasbourg et
environs, éléves de I’Ecole Européenne de Karlsruhe, organise sa troisieme Tour de
Vélo Sponsorisée le samedi 5 mai 2007 et vous invite, vous, votre famille et vos amis
a nous rejoindre et a y participer.

La premieére Tour de Veélo Sponsorisée! a é€té organisée en coopération avec le
Programme VELO de I’Ecole Européenne de Karlsruhe (ESK) qui commenca en
2005 quand I’ESK acheta 30 bicyclettes dans le but douvrir de plus vastes
opportunités sportives pour les enfants, en faisant progresser leur autonomie et leur
confiance en eux et en améliorant leur habileté spécifique a la pratique du vélo. La
bicyclette est a la fois une forme de jeux, un outil d’indépendance et un moyen de
développer les capacités psychomotrices et physiques de l’enfant.

Le Programme Vélo a été un nouvel élément du programme déja bien établi de 'ESK
«Fit for Fun». Son but est de développer chez les jeunes enfants un style de vie sain
par le biais de semaines spécifiques, comprenant des cours de sport supplémentaires,
des séances d’information sur une nourriture saine et des exercices permettant de
garder son corps en bonne santé. Cela satisfait a un des buts et objectifs des Ecoles
Européennes : «développer les capacités physiques et initier les enfants a la nécessité
d’une vie saine au travers d’une participation a des activités récréatives et sportives».

La Tour de Vélo Sponsorisée d’Etoile Education est notre contribution afin de
permettre aux jeunes d’aujourd’hui de mieux saisir les différentes possibilités de se
servir d'un vélo et d’accroitre leur conscience des conséquences environnementales, de
sécurité, de santé et sociales quelque soit la maniére dont nous nous rendrons
quotidiennement a 1’école, que ce soit a vélo, en tram, en bus, en voiture ou a pieds.
Cette idée, «plus de mobilité et d’indépendance pour les enfants», est aussi promu par
la Commission Européenne dans son projet «Villes d’enfants, villes d’avenir3 ainsi que
les initiatives de la «<semaine de la mobilité» et du «jour sans voituren.

Etoile Education a utilisé les fonds collectés au cours de cet événement pour appuyer
le programme Vélo de 'ESK (don de 6 vélos d’apprentissage en 2005) et le programme
FIT for FUN de I'ESK (don d’équipement pour la classe «boite de jeu» et 6 bancs et
tables de pique-nique en 2006). Cependant, le principal de l’argent collecté, en
particulier grace aux sponsors, reste disponible dans le fond Bike and Bus de
I’association. En effet, il arrivera un temps ou 'ESK souhaitera se doter de son propre
bus pour les voyages scolaires, les sorties, pour l’équipe de natation, pour les échanges
interscolaires, ou méme d’un service de navette, etc....et les parents sont déterminés a
rassembler 'argent nécessaire a la réalisation de ce projet.

1 http://www.eskar.org/2004/newsitem/biking.html
2 http://www.eursc.eu/index.php?id=132
3 http://ec.europa.eu/environment/youth/original/air/kids_on_the move fr.pdf.



La Promenade a Vélo sponsorisée d’Etoile Education.*

Cette année, comme par le passé, la promenade commence a Strasbourg le matin a
8h30 et s’en va , en traversant Kehl, jusqu’a Appenweier , soit 28 km. La, les cyclistes
montent dans le train de 11h pour Karlsruhe.

Arrivés a la gare centrale, les cyclistes rejoignent beaucoup d’autres familles de 'ESK
et remontent sur leur vélo pour 8 km de promenade a travers la ville puis la forét et
rejoignent 1’Ecole Européenne pour un apreés-midi d’amusement, de fitness, et
d’activités «Fahrrad» (vélo) comprenant la Compétition ADAC, la tombola Vélo, la
réparation de vélo ainsi qu’une démonstration d’adresse a vélo5. Une petite
restauration sera proposée.

La Compétition ADAC est trés appréciée par les enfants. Rouler a vélo doit se faire
prudemment, ce qui n’est pas toujours le cas, et c’est pourquoi ADAC en coopération
avec la Deutsche Post, propose une session d’entrainement appelée : «Arriver en un
seul morceau...» pour les enfants de 8 a 14 ans. Cela leur permet de tester leur
habileté et déterminer leurs lacunes. Un parcours d’obstacles de 200m de long
comprenant 8 obstacles vient couronner cette session d’entrainement. Les casques
sont obligatoires et aprés la session les enfants peuvent faire une démonstration de
leur talent de cyclistes. Tous les participants recoivent un diplome et /ou une médaille
et les meilleurs pourront participer aux différentes compétitions locales et régionales et
peut-étre se qualifier pour les finales Européennes.

Cette année, nous sommes heureux qu’un certain nombre de professeurs et déleves de
ESK se joignent a nous pour effectuer le parcours «Connecting Strasbourg —Kehl -
Karlsruhe Challenge». Si vous voulez nous rejoindre, faites le nous savoir et prenez le
bus Etoile Education de Strasbourg vendredi aprés 1’€cole (avec votre vélo), restez pour
la nuit et soyez prés a rouler le samedi !

SPONSORS : commencez a trouver vos sponsors durant les vacances de Paques. La
section qui aura le plus de sponsors remportera un prix. L’année niveau qui aura le
plus de sponsors remportera un prix. La classe avec le plus de sponsors ainsi que
I'enfant ramenant le plus de sponsors remporteront aussi un prix. Demandez a vos
tantes et oncles, grands-parents, vos voisins et votre voisinage quelques euros de
participation...

Enregistrement de votre participation : faites le le plus vite possible.
Pour chaque participation vous recevrez :

-Un T-shirt ETOILE EDUCATION FREE BIKE RIDE

-Un numeéro d’enregistrement

-Une entrée pour TADAC Compétition

-Un ticket de tombola pour gagner un vélo

On vous attend samedi 5 mai 2007
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Pour de plus amples informations sur le tour de vélo, veuillez -consulter:

http:/ /www.eskar.org/etoile ou contacter ana.gorey@coe.int : Téléphone 00 33 680063687
® http:/ /www.eskar.org/news/bike06.html



